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Место проведения: Спортивный зал д/с № 3 «Солнышко»
Время проведения: 07.04. 2015 г.
Участники: По две семейные команды ( мама, папа, ребенок) из
подготовительной и старшей, средней групп;  зрители- дети
подготовительной и старшей группы средней и их родители.
Инвентарь и оборудование  препятствия для оббегания, 
скамейки для участников, 8 брусков пластилина,  8 обручей,4 мяча, 20 платочков, прищепки, 8 мягких игрушек; палочки для скручивания;  воздушных шарика, 4 ракетки;  1,5 литра сока, 4 стакана, 12 трубочек для коктейля, грамоты для награждения, шары для оформления зала, магнитофон для музыкального сопровождения праздника.
Цели:
Создать благоприятные условия для полноценного развития
каждого ребенка в системе отношений « родители-ребенок-
педагог».Укреплять духовно- нравственное, психическое
физическое здоровье подрастающего поколения.
[bookmark: bookmark0]Задачи:
 1.Формировать навыки здорового образа жизни, интерес к
физической культуре и спорту, укреплять здоровье.

 2.Создать атмосферу добра, уважительного партнерского
отношения между детьми и взрослыми.

3. Повышать двигательную активность, развивать ловкость,
быстроту, скоростно-силовые качества, взаимопонимание.
 4.Помочь родителям ощутить радость от совместного участия в
мероприятии, общения, победы, совместного творчества и понять
полезность этого мероприятия.
5. Воспитывать чувства сопереживания и товарищества.
Дать заряд бодрости и хорошего настроения.
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Ход праздника

Участники и болельщики собрались в спортивном зале. Под песню «Спортивный марш» в зал входят участники соревнований. Они встают в четыре шеренги ребенок-капитан и члены его семьи.

Ведущий: 
Внимание! Внимание! Свой репортаж мы ведем из спортивного зала детского сада «Солнышко»! Сегодня здесь проходят соревнования необычные, от других отличные: «Папа, мама, я – спортивная семья», в которых принимают участие наши спортивные дети и уважаемые родители. В соревновании участвует    ___  команд. Поприветствуем наших участников соревнований.

Представление команд.

Ведущий: Мне хотелось бы представить жюри:__________________

________________________________________________________________________________________________________________________

Которое будет оценивать спортивные способности наших команд.
Ведущий:	
 Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
Наши папы, наши мамы, 
Вы на старте вместе с нами!	
   
1 соревнование «Паровозик». Самая быстрая семья.	
После свистка папы бегут до препятствия и возвращаются
обратно. Затем ставят перед собой мам-участниц и уже вдвоем бегут до препятствия и обратно потом берут ребенка, ставят его перед мамой и уже втроем в колонне бегут до  препятствия и возвращаются обратно. Команда, выполнившая задание правильно и без ошибок - побеждает. 

2 соревнование « Мама и папа в магазине игрушек - Подарки детям».  Самая добрая семья
Кладутся игрушки и под музыку собирают.

3 Соревнование. «До последней капли».Семья с лучшим аппетитом.
Каждому члену семья раздаются по трубочке для коктейля .По
команде они должны добежать до табуретки со стоящим на ней
стаканом сока и все вместе начать его пить. Когда стакан	опустеет, команда поднимает его над головой.
4 соревнование « На колбасной фабрике». Самая умелая семья	
По сигналу каждой команде дается по 2 брусочка пластилина. Из которых они в течении минуты должны раскатать и составить самую длинную колбаску.	

Ведущий: Итак нашим командам дали задание они выполняют, а мы пока поиграем. Проводится игра.	«Вид спорта»
Ведущий: Пока жюри подводит итоги, предлагаю сделать всем
	маленькую музыкальную паузу. Ребята, вы видите своих родителей
в зале? Идите к ним. Приглашайте их всех в наш дружный хоровод	
	и мы все вместе станцуем «Танец маленьких утят»!	Под музыку дети и родители в одном общем хороводе танцуют.
Ведущий: Молодцы! Размялись, повеселились. Можно продолжать.

Ведущий: Так-так-так, давайте посмотрим, ни кого мы не	
потеряли? Все на месте. Тогда объявляется следующий конкурс

5 соревнование « Конкурс капитанов». Лучший капитан.

Каждый ребенок берет палочку и наматывает веревочку.
Кто быстрее.
6 соревнование «Не урони» конкурс для мам
Провести воздушный шарик от линии старта до ориентира и обратно, подбрасывая его ракеткой.
7 соревнование «Помощник» конкурс для пап
На старте ведерко с пятью платочками, а мамы с детьми стоят в конце дистанции, натягивая веревочку,  папа берет 1 платочек вешает и обратно за платочком.
Ведущий: Пока жюри подводит итоги и 
 Чтобы немного перевести дух, предлагаю такое задание для всех. Я буду начинать пословицу. А вы все вместе её заканчивать. Договорились? Итак, начинаем!

Не нужен кладу когда в семье... лад!	
	В гостях хорошо у дома... лучше!
	Дети не в тягость, а в...радость!	
	В прилежном доме густо, а в ленивом доме... пусто.	
	В родной семье и каша... гуще.
	Муж и жена - два сапога... пара.
	Вся семья вместе, так и душа... на месте!

Ведущий: Молодцы! Дружно отвечали. Значит эти пословицы вам
знакомы и близки.

8 Соревнование.  «Поменяй местами» Самая ловкая семья.
Начинает эстафету ребенок, потом мама и папа. Команда построена друг за другом. На дистанции 2 обруча. В первом лежит мяч. Участник берет мяч кладет во второй, обегает ориентир берет мяч и опять кладет в первый.

Пока идет подведение итогов состязаний приглашаем Вас
Потанцевать.
Жюри награждает грамотой семьи за участие в каждом соревновании. Награждается самая быстрая, самая дружная, самая умелая, самая ловкая, лучший капитан, семья с лучшим аппетитом, аккуратная мама, лучший помощник- папа.
Награждение.
Ведущий: На этом наш праздник заканчивается. Желаю папам
быть всегда такими сильными, мужественными, мам -
обаятельными и красивыми , детям -послушными .Всем - не
болеть и быть дружными. Ведь именно дружба помогла сегодня
нашим командам! Я считаю, что проигравших в наших
соревнованиях нет. Есть только победившие!
Под звуки спортивного марша и аплодисменты команды уходят из
зала.
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